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Tai Chi Chuan Qi Gong Kung Fu Chi Shu Sanshou Meditation Tuina


mailto:tao-ruesselsheim@li-stil.de

VIELFALT

Sie finden bei uns Kursangebote fir alle:
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, fir
Menschen mit Einschrankungen,
Kampfsportlerinnen, Menschen aus
medizinischen und lehrenden Berufen und
all jene, die daran interessiert sind diese
vielen faszinierenden Kiinste zu erlernen:
Tai Chi, Qi Gong, Feng Shou Kung Fu,
Sanshou, Chi Shu.

QUALITAT

Heil- und Kampfkunste aus einer Tradition!
Durch Langzeitausbildungen und regelmaBige
Fortbildungen unserer Lehrer bieten wir Ihnen
hochste Unterrichtsqualitat, gegenseitigen
Austausch und stetige Weiterbildung. Eigene
TAO-Lehrmittel in Form von Heften und DVDs
unterstutzen das Lernen in den Kursen.

INTERNATIONAL

Die Taoist Arts Organisation ist unsere
national und international anerkannte
Ausbildungsorganisation. Wir sind erfolgreich
mit EM und WM Titeln in allen Disziplinen. Wir
bieten gemeinsame internationale Workshops
in Deutschland, England und Frankreich.

WIRKUNGSVOLL

Unsere Heilubungen wirken sich positiv auf
die Gesundheit aus. Sie helfen bei
kérperlichen Einschrankungen;
Langzeitwirkungen auf Leib, Geist und Seele.
Sie werden in Schulen fiur Schiler und Lehrer
angewandt und in Physiotherapie und
Osteopathie erfolgreich eingesetzt.

LOS GEHT’S

Jugendliche und Kinder kénnen jederzeit zum
Mittrainieren vorbeikommen. Einfach vorher
anrufen oder mailen. Das gleiche gilt fur
Erwachsene, die die Kampfkinste
ausprobieren mochten.

Flr Tai Chi und Qi Gong bieten wir regelmaBig
drei-stindige Einfihrungen. Hier werden
Hintergrinde und Wirkungsweisen
ausfuhrlich erlautert und praktisch
ausprobiert. Wer direkt loslegen mochte:
bitte melden.

SANSHOU




